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Szachy to gra niezwykle warto$ciowa, poniewaz stanowi
specyficzng  kombinacje  sportu, naukowego  myslenia
i elementdw sztuki. Taki rodzaj intelektualne] aktywnosci
pozytywnie wptywa nie tylko na rozwdj umystowy, ale takze
osobowosciowy. 7 tego tez nauka gry w szachy jest
wprowadzana dla dzieci w wieku przedszkolnym.

Szachy mozna poznac¢ zasady w krotkim czasie i stanowig
one doskonate narzedzie, stuzgce do rozwijania pozytywnych
cech i umiejetnosci dzieci.

Szachy charakteryzujq sie ksztattowaniem zaréwno intelektu,
jok  rowniez  wartosci  wychowawczych  wynikajgcych
bezposrednio z samej struktury gry, podczas ktdrej ksztattowane
sg Tokle cechy jak:

zdolnos$¢ koncentraciji uwagi,

e umiejetnosc analizy i dedukciji,

 nawyki cierpliwosci, sumiennosci i pracowitosci,

e samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji,

e szacunek dla przeciwnika,

e sprawnos$¢ w planowaniu i realizacji przedsiewziec,

ktore wymagajqg stosowania strategii i taktyki.

Korzysci wynikajgce z umiejetnosci gry w szachy, to m.in.:

e uczqg odpowiedzialnosci, dyscypliny, determinacji, odwagi,
pilnosci,  systematycznosci, cierpliwosci,  planowania,
prawidtowego oceniania sytuacji, wspotzawodnictwa,
strategicznego myslenia, zaangazowania.

e wyrabiajg zmyst obserwacii,

e ksztattujg umiejetnosc: rozwigzywania problemodw, radzenia
sobie z niepowodzeniami, osiggania wyznaczonych celdw,
czytania ze zrozumieniem,

e rozwijajg komunikacje, pamiec, zdolnosci matematyczne
i logicznego myslenia, umiejetnoS¢ nauki na wtasnych
btedach,

e dajg pewnosc siebie,

e rozwijajg wyobraznie, ksztattujg kreatywnos$c, wzmacniajg
koncentracje, uczg determinacii.
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Zapraszamy na zajecia szachowe dzieci (od 5 roku zycia) i mtodziez.

W tym roku przygotowalismy szereg zajel stacjonarnych
i zdalnych. Na zajeciach prowadzonych w siedzibie klubu
wykorzystujemy profesjonalny sprzet treningowo — turniejowy.
Zajecia odbywajgce sie w formie zdalnej sg doskonatym uzupetnieniem
spotkan bezposrednich, zawodnicy uczq sie tutaj za posrednictwem
komunikatora i miedzynarodowego portalu szachowego.

Wsrod naszych prowadzgcych sg zardwno mtodzi nauczyciele, jak
rowniez bardzo doswiadczeni szachisci, ktorzy nie tylko majg ogromng
wiedze, ale rowniez doskonaty kontakt zardwno z dziecmi, jak
i mtodziezq.

Klubowi licencjonowani instruktorzy i trenerzy klubowi prowadzqg
zajecia na podstawie autorskich programow z wykorzystaniem literatury
szachowej dostosowanej do umiejetnosci zawodnikow.

W zaleznosci od wieku odbiorcow treningi frwajg od 0,5 godziny
(przedszkolaki) nawet do 90 minut jednorazowo. Kazde spotkanie
podzielona jest na 2 czesci: teoretyczng oraz praktyczng,.

Zajecia prowadzone sg w kameralnych grupach do 12 oséb
oraz indywidualnie.

Kazdy zawodnik bedzie mogt wzige udziat w  spotkaniach
plenerowych, zgrupowan, turniejach i konkursach, symultanach
szachowych festiwalach oraz koloniach szachowo - sportowo -
rekreacyjnych, ktére organizuje klub.

DO ZOBACZENIA NA ZAJECIACH!
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Ludowy Uczniowski Katolicki Klub Sportowy OLIMPIA Kielce
ul, Wojska Polskiego 52
25-389 Kielce

KONTAKT
Anna Kot - Prezes Klubu

tel. 663 - 222 — 355
biuro@lukks.org.pl
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,~Nauczcie dzieci gra¢ w szachy, a o ich przysztos¢ mozecie byc spokojni”
- Paul Morphy -
nieoficjalny Szachowy Mistrz Swiata w szachach w latach 1858 — 1884
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