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Szachy to gra niezwykle wartościowa, ponieważ stanowi  

specyficzną kombinację sportu, naukowego myślenia  

i elementów sztuki. Taki rodzaj intelektualnej aktywności 

pozytywnie wpływa nie tylko na rozwój umysłowy, ale także 

osobowościowy. Z tego też nauka gry w szachy jest 

wprowadzana dla dzieci w wieku przedszkolnym.  

 

Szachy można poznać zasady w krótkim czasie i stanowią 

one doskonałe narzędzie, służące do rozwijania pozytywnych 

cech i umiejętności dzieci.  

 

Szachy charakteryzują się kształtowaniem zarówno intelektu, 

jak również wartości wychowawczych wynikających 

bezpośrednio z samej struktury gry, podczas której kształtowane 

są takie cechy jak:  

• zdolność koncentracji uwagi,  

• umiejętność analizy i dedukcji, 

• nawyki cierpliwości, sumienności i pracowitości, 

• samodzielność w podejmowaniu decyzji, 

• szacunek dla przeciwnika, 

• sprawność w planowaniu i realizacji przedsięwzięć, 

które wymagają stosowania strategii i taktyki. 

 

Korzyści wynikające z umiejętności gry w szachy, to m.in.: 

• uczą odpowiedzialności, dyscypliny, determinacji, odwagi, 

pilności, systematyczności, cierpliwości, planowania, 

prawidłowego oceniania sytuacji, współzawodnictwa, 

strategicznego myślenia, zaangażowania. 

• wyrabiają zmysł obserwacji,  

• kształtują umiejętność: rozwiązywania problemów, radzenia  

sobie z niepowodzeniami, osiągania wyznaczonych celów,  

czytania ze zrozumieniem, 

• rozwijają komunikację, pamięć, zdolności matematyczne  

i logicznego myślenia, umiejętność nauki na własnych 

błędach,   

• dają pewność siebie, 

• rozwijają wyobraźnię, kształtują kreatywność, wzmacniają  

koncentrację, uczą determinacji. 



 
 

Zapraszamy na zajęcia szachowe dzieci (od 5 roku życia) i młodzież. 

 

W tym roku przygotowaliśmy szereg zajęć stacjonarnych  

i zdalnych. Na zajęciach prowadzonych w siedzibie klubu 

wykorzystujemy profesjonalny sprzęt treningowo – turniejowy. 

Zajęcia odbywające się w formie zdalnej są doskonałym uzupełnieniem 

spotkań bezpośrednich, zawodnicy uczą się tutaj za pośrednictwem 

komunikatora i międzynarodowego portalu szachowego. 

Wśród naszych prowadzących są zarówno młodzi nauczyciele, jak 

również bardzo doświadczeni szachiści, którzy nie tylko mają ogromną 

wiedzę, ale również doskonały  kontakt zarówno z dziećmi, jak  

i młodzieżą.  

Klubowi licencjonowani instruktorzy i trenerzy klubowi prowadzą 

zajęcia na podstawie autorskich programów z wykorzystaniem literatury 

szachowej dostosowanej do umiejętności zawodników. 

W zależności od wieku odbiorców treningi trwają od 0,5 godziny 

(przedszkolaki) nawet do 90 minut jednorazowo. Każde spotkanie 

podzielona jest na 2 części: teoretyczną oraz praktyczną. 

Zajęcia prowadzone są w kameralnych grupach do 12 osób  

oraz indywidualnie. 

 Każdy zawodnik będzie mógł wziąć udział w spotkaniach 

plenerowych, zgrupowań, turniejach i konkursach, symultanach 

szachowych festiwalach oraz koloniach szachowo – sportowo – 

rekreacyjnych, które organizuje klub. 

 

DO  ZOBACZENIA  NA  ZAJĘCIACH !  



 

 
 

Ludowy Uczniowski Katolicki Klub Sportowy OLIMPIA Kielce 

ul, Wojska Polskiego 52 

 25-389 Kielce 

 

KONTAKT 

Anna Kot - Prezes Klubu 

tel. 663 - 222 – 355 

biuro@lukks.org.pl 
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„Nauczcie dzieci grać w szachy, a o ich przyszłość możecie być spokojni”  

- Paul Morphy -  

nieoficjalny Szachowy Mistrz Świata w szachach w latach 1858 – 1884 

http://www.lukks.org.pl/

